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第一部分 从提供的研究方向中选择小问题研究。

以“培养懂得感恩、有国际视野和现代教养的合格公民”为研究总课题

（一）德育方面：围绕现代教养“十个一”其中一点开展课题研究

一颗爱国爱校心 一身文明气度 一股合作精神 一口流利普通话 一手规范好字 一个外语工具 一副身心健康 一种艺术爱好 一项技术能力
（二）教学方面：围绕“一门突出学科”依据“中国高考评价体系”，2020版新课标，学科核心素养，课堂深度学习等开展课题研究
1.教学问题类研究（以核心素养为问题展开研究）

①基于××学科核心素养培养的课堂教学行为分析

②核心素养下的主题式复习、主题式教学设计等
③基于高考对学科核心素养的考查谈高中××教学

④基于发展学科核心素养的××教学实践与思考

⑤××学科核心素养的培养策略

⑥高中××学科核心素养体系的构成和特点

⑦对高中××学科核心素养的认识

⑧高考走班下课堂教学组织的有效性和校本作业的针对性研究
⑨初中新教材研究、省中考研究
⑩《福建省普通高中新课程××学科教学指导意见》学习研究
2.教学理论类研究
①促进学生深度学习的校本作业设计

②新形势下信息技术与学科融合课探索

③基于高考评价体系的复习设计
第二部分对小课题的认识
一、什么是小课题？
所谓小课题，通俗地说，是以教师在自己的教育、教学实践中遇到的问题或有价值的困惑，运用教育科研方法，由教师个人或不多的几个人合作，在不长的时间内共同研究，取得结果，其研究结果直接被应用于参与研究教师的教育、教学实践工作中去，并取得实效的教育科学研究。 提倡一种“教学即研究，教师即研究者，成果即成长”的理念。

二、什么是小课题研究？

小课题研究(也叫教师个人课题研究、教师微型课题研究) ；   是自我观察、内省、反思、探究与行为跟进的自我研究；是“面对真问题，展开真行动，获得真发展”的实践研究；是“小步子推进、小环节切入、研究小问题”的微型研究；是“低起点、低要求、低重心”的“草根”研究。 

三、小课题研究的特点：
    第一，小。切口较小，内容单一 、以小见大 ，由点及面，推而广之，可以围绕问题持续深入滚动研究。

第二，实。立足问题，问题源己，研究由己，成果归己。

第三，活。自主选择，人人都可以研究，时时都可以开展，处处都可以进行。

第四，快。样本小，见效快，是一种行动研究。

从学校方面来说，科研兴校是提高教育质量的根本保证。
对教师个人来讲，科研育师是提高教师素质的最佳切入点：

有利于解决实际问题

 有利于积累研究经验

有利于提供科研能力

 ——小课题研究是教师教育科研的“敲门砖”；

 ——小课题研究是教师专业化成长的“奠基石”。  

四、小课题的流程：
发现问题→分析问题→确定题目→提出方案→解决问题→反思提升→应用推广

五、如何选题？

1.选题方向 
 ——从教学中来，到教学中去

 （1） 从教学实践的困惑中选题

 （2）从学科知识体系中选题

 （3）在考试分析中发现课题

 （4）在分析和总结经验中形成课题 

 （5）从学生的反应中寻觅课题

2.选题策略
两个立足：（1）立足课堂；（2）立足实践。

四条路径 ：

 （1）找亮点（2）思弱势 （3）抓“问题” （4）循灵感 

3.选题的原则 
（1）有价值。

 课题追求有实用价值，这是第一原则。也就是解决日常教学中遇到的问题，或为教学中的某个现象寻找答案。这种课题的针对性、时效性都比较强。

（2）有能力。

 有价值的课题，如果自己的能力不能胜任，研究就会落空，结果就会华而不实，研究课题应该从生活现象入手，从工作中碰到的问题入手，从学生学习的思考入手，使选题与自己的能力相适应，不贪大求。

（3）有兴趣。

 这是课题研究的动力，感兴趣，会信心十足，乐此不疲。

（4）可操作。

小课题侧重于行动研究，强调立足于教育教学的实际问题，所设计的方案应当是可控的，这样最终才能解决问题。    

“切口小、内容实、过程清、观点明、研究真、格调新” 

4.选题应注意哪些问题？
（1）选题要把握“真”与“实”，提出真实而有价值的问题。
列出你遇到的所有问题。
分析这些问题的相互关系，确定问题的轻重缓急，找出最令你头痛的问题，找出最急需解决的问题。

分析问题的真伪，透过问题现象找到问题的本质。

案例：问题现象：学生物理成绩差

 原因分析：作业的设计不科学、不合理

 问题本质：作业效度低

 确定课题：“提高初中物理作业效度的研究”
（2）选题要突出一个“微”字，切入点越小越好。

选题时要善于对问题进行分解。把一个大的问题按照内在逻辑体系分解成相互联系的许多问题，从而找到解决这个问题的步骤和相关的网络。也就是说，将所要研究的问题展开成一定层次结构的问题网络，从而在问题具体化基础上选题。
细化课题方法：

①缩小法
如原课题：初中语文有效教学研究

 缩小1：初中语文阅读有效教学研究

 缩小2：初中语文句子有效教学研究

 缩小3：初中语文难句子有效教学研究

 缩小4：初中语文文言文特殊语句有效教学研究

再如原课题：学科教学中分层施教的研究 

 缩小1：数学学科教学中分层施教的研究   

 缩小2：小学数学教学中分层施教的研究      

 缩小3：小学数学练习中分层施教的研究

②发散法
如：课堂教学艺术研究――课堂教学中导入艺术研究――课堂教学中过渡性语言艺术研究

又如：总课题组（差异教育研究）→教学子课题组（差异教学研究）→学校（围绕某个教学范型进行研究）→教师层面（在自己的学科教学中研究某一教学范型的教学组织与实施策略）

（3）选题要防止一个“误”字，误选就会因犯方向性错误而徒劳无功。

中小学教育科研的定位，实践性是中小学教育科研的重要特征。

在我们的微型课题研究中要注意选题的方向性,避免走入理论研究的误区。
如:《中国主体性教育研究》

   《转变学生学习方式的研究》

   《网上教育资源的研究》

   《中学语文与学生人格培养的关系研究》

   《儿童潜能研究》

 这些承载不起、没有能力、没有责任、没有必要太大

（4）拟题要注重一个“明”字，问题要清晰，研究点要明确。

课题名称
 决定课题的研究方向

 是课题研究的核心

 课题最高度的概括，使人一看就能对课题有个大致的了解，并留下深刻的印象。

 要做到准确、规范、简洁、醒目。

5．课题名称存在的问题
问题1：句型、句式不规范
（1）用词不合适：（不宜采用口号、论文、经验总结等倡导式题目）
口号：“爱心+耐心  关注学困生”
论文：“强化口语训练  促进学生发展”
（2）句式不恰当：

疑问句：“如何提高课堂教学效率的研究”→“小学二年级语文复习课教学效率的策略研究” 

祈使句：“让复述不再是背诵研究”→“增强复述的趣味性研究”或“提高复述口语化研究”
（3）表述不完整

例如：《培养小学生阅读习惯》

修改为：《培养小学生（最好明确年级）良好的英语阅读习惯的研究》

问题2：研究对象界定不清楚

如“让学生学会自主学习，优化课堂教学” 改为“中年级语文课堂教学学生自主学习的研究” 
如“有效提问的研究” 改为“小学语文课堂有效提问的研究”
问题3：课题需要解决的问题表述不清楚

   例如：初中生有效合作学习的研究
   研究的问题：

一是：研究合作学习的有效性，即研究什么样的合作学习是有效合作学习？

二是：从语句表述看，该课题也可以理解为是研究初中生是怎样开展合作学习的？

       初中生有效合作学习的研究

      初中生合作学习有效策略的研究

问题4：名称与研究内容不吻合

   如：课题名称：高中地理教学中环境教育的研究
   研究内容：

1.环境保护的重要性

2.世界、我国及我市面临的环境问题

3.环境问题产生的原因及对策

从课题名称看，这个课题所要解决的问题是：如何在高中地理教学中开展环境教育。研究内容应该围绕高中地理教学与环境教育的关系，高中地理教学中开展环境教育的途径、方法和策略等问题来确定。

   研究内容宜确定为：
1.高中地理教材中环境教育内容的研究；

2.高中地理教学中环境教育方法的研究；

3.高中地理教学中环境教育策略和途径的研究

问题5：名称比较啰嗦如：

“小学中高年段学习困难学生课堂学习不专注的成因及对策研究”

 “小学中高年段学困生课堂学习不专注的成因及对策研究”
《关于英语兴趣激发、持续学习的实践与研究》→《激发和保持学生英语学习兴趣的研究》



